wifesser foten™ Rabem sur umsere mene
Serte penannd, dic sch hewte vt dem
Beresch berondere Finder, Kunst smd
Sehde befasst. Immer somstags stellen
sr Bis 2w den Osterferten Menschen
wrnd Projekie tor, die 16l £18 mong oh-
seits der ansgetretenen Plade bemegen
wnd 5o wnpere Welt ein wemp bester
murcacy wallen.
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Diedorf Von wegen Zappelphilipp:
Wenn  Lehramitsstudentin  Elena
Betz und Kunsttherapeutin Sabine
Sommerer in Diedorf mit Kindern,
| die an der Stérung ATDNH)S (siche
| Info) leiden, mit Ton, Farben oder
Haolx arbeiten, dann sind sie grifi-
tenteils konzentriert bei der Sache.
Und das, obwohl die meisten dieser
Kinder in der
Schule Schwierig-
keiten haben, sich
auf cine Aufgaben-
stellung  oder ein
Thema zu konzen-
trieren.  Aber die
angehende  Real-
s schullehrerin Elena Betz macht klar:
s Diese Kinder gelten als besonders
Ereativ'’, ihnen werden besondere
stirken im musischen Bereich zupge-
schrieben.

Sooweit die Theorie. Doch anch in
der Praxis zeigt sich, dass die star-
Een Seiten wvon  konzentrations-
schwachen Kindern oftmals gerade
in der kinstlerischen Arbeit liegen.
Ein halbes Jahr lang hat die Studen-
tin Kunstkurse fiir ADHS-Kinder
in der gnnzheitlichen Prasxis in Die-
dorf gegeben und ihre Erfahrungen
in einer wissenschaftlichen Arbeit
festgehalten, Thr Fazit: Gibt man
den Kindeérn cine feste Aufgaben-
stellung und einen Eahmen wvor,
dann gelingt &5 ihnen zumeist, die
Aufgabe mit Frende und Ausdawer
mu erfallen. Schwierigheiten hatten
die Kinder nach Erfahrung von Ele-
na Betz eher, wenn ihnen wollig freie
Hand bei der kiinstierischen Entfal-
tung galasen wurde = oder die Vor-
gabe 2 slreng war.

In kKleinen Gruppen
entstehen Kunstwerke

In kleinen Gruppen von bis zu finf
Kindern, die zwischen acht und 12
Jahren alt sind, sind in dieser Feit

Besser
- leben

Stark in Kunst

Besser leben Kinder mit AD(H)S sind oft gut im Malen, Basteln oder Werken.
Das hat eine wissenschaftliche Arbeit in Diedorf gezeigt. Diese Erkenntnis ist auch fiir die Schule wichtig

Karm Malen und Basteln Kindern mit ADHS helfen? Ja, meinen Sabine
dagogienen und Kunsttherapeutinnen sehr gute Evfahnungen mit konpentrationsschwachen Kindem,

ein Holzschifl, eine Vogelscheuche,
viele Bilder und Tonfiguren ent-
standen, In der ganzheitlichen Pra-
xig, die von Birgit Hoch pgeleiter
wird, finden Kinder Unterstitoemng,
die es in der Schule schwerer haben
als ihre Klassenkameraden. Sie kin-
nen sich entweder schlecht konzen-
trieren, schlechter lesen (Legasthe-
nie) oder schlechter rochnen (Dys-
kallenlie].

e Erfahrung von Birgic Hoch
zeigt, dass sich die Kinder zudem in
ihren Klassen oftmabs stark unter
Druck flihlen, sodass ihre Lejstun-
gen nixch weiter hinter denen threr
Altersgenossen  zurlickbleiben. In
ihrer Praccis versucht sie, die Kinder
zu stirken: mit Gesprichen, Ent-
spannungsibungen oder aber anch
in Kunstkursen. 8o kann neben der
Stirkung des  Sclbstbewasstseins
auch die Feinmotorik oder das

riumliche Deénken gefdrdert wer-
den = was sich wiederum positiv auf
die schulkchen Leistungen auswir-
ken kann.

Wenn sich Elena Bet: jetzt auf
den Endspurt ihres Studiums kon-
zentriert, werden die Kunstingebo-
te in der ganzheitlichen Praxis von
Sabine Sommerer  dbernommen.
e Architektin hat schon viele Jah-
re al: Kunsttherapeutin gearbeiter
und macht gerade eine Zusatzaus-
bildung aur Legasthenictherapeu-
tin. sie plidiert dafiir, die Schwa-
chen der Einder offen ansuspre-
chen, damit kein Kind das Gefilhl
habse, sich verstecken zu missen,

Der zweite Schritt ist ihrer Mei-
nung nach der Weg in eine geeignete
uptersplitzende  Therapie.  Das
kbnante dann anch dazy fMihren, dass
die jeweilige Schwdiche am Ende
durch eine besondere stirke ansge-

AD(H)S

@ Definition Die Aufmerksambeitsde-
fizitsstirung/ADS), teilweise ge-

paar mit ciner Hyperakinvitst (H), ist
die hdufigste Yerhaltensstirung bei
Kindern und ugendlichen, Sie betrifit
Schatzungen zufolge bis xu séchs
Prozent aller Kinder,

& Grignde Unkdar ist beslang, warum
bestimmie Menschen die Stirung
ausbilden, Heute geht man davon aus,
dass mehrere Fakioren rusammen-
kovenmeen milssen. Dazu zihlt such ene
genetische Veranlagung, Generell
wird inzwischen unter Wissenschaftiern

eine Stirung des Gehimstobwech-
sels hrscheimlichste Ursache

ano?m-m.

@ Kennzeichen Kinder mit AD(H)S
gelten oft schon whihrend der Kin-

m;muduﬁmn@mn,
_.,m die Binder dann seconders un-

glichen werde. Deshalb spriche sse
gich daflir aus, den Unterricht, egal,
in welcher Schuolform, praktischer
zu gestalien. .
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) So geht's weiter In der kommenden
Wache sprechen swei Blasberschwes-
term ber die Bedeutung der Fastenzeit in
der Abitei Oberschinendeld.




