TU DEINEM KORPER DES OFTEREN ETWAS GUTES,
DAMIT DIE SEELE LUST HAT, DARIN ZU WOHNEN.

(Teresa von Avila)
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REBALANCING UNTER DIE HAUT GEHEN

rungen miteinander verbindet. Diese Faszienmassage kann schmerzhafte Verspannungen 16sen, Beweglichkeit fordern und Ernahrung). Als ausgebildete Pilates Lehrerin darf ich seither zahlreiche Menschen begleiten. Neben meiner Ausbildung zur
dabei die eigene Korperwahrnehmung schulen. Das dadurch erweiterte Korperbewusstsein kann sich auf deine uBere und Rebalancing Massagetherapeutin erweiterte ich mein Spektrum mit NSI (Kérper- und Traumaarbeit).

innere Haltung auswirken. Oder tut einfach nur gut zur reinen Entspannung.
Wir bewegen uns nicht nur so wie wir uns flihlen, sondern flihlen uns so wie wir uns bewegen.
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TRIGGERPUNKTE FUSSREFLEXZONEN _ N Mein Ansatz: Uber Beriihrung, das bewusste Wahrnehmen deiner Bewegungsablaufe und deiner Korperhaltung, kommst du

Dauerhafte Uberlastung kann ein Zusammenziehen Der FuB als Spiegel des Menschen. Eine wotrltuehde, dich wieder in Kontakt mit dir selbst. Du erlebst wie Gedanken Gefiihle steuern kénnen und wie diese Empfindungen wiederum
der Muskulatur verursachen. Es bilden sich Kleine erdende Reflexzonenmassage erreicht den ganzen Organismus. Muskeln und das Nervensystem beeinflussen bzw. wie du umgekehrt iber deinen Korper Einfluss auf deine Gefiihle nehmen
R T — kannst. Durch Massagen und/oder andere kérperorientierte Therapieformen unterstitze ich dich dabei, dich in deinem
punkte. DORN UND GELENKE AUSRICHTEN nach M.H. Korper zu Hause zu fiihlen und wieder in dein inneres Gleichgewicht zu kommen.

Durch gezielte Druckanwendung konnen sich Mogliche Blockaden werden von meinen erfahrenen Hénden- 5 © o - N G V - - :

deine Missempfindungen Iosen. ertastet. Ich setze Impulse auf Sehnen, Muskeln u.s.w., damit " :% X u‘%‘). O) -9 r) iR - 3

sich die Wirbelsaule neu ausrichten kann. =
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