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Birgit Hoch
Bachwiesenstr. 11

86459 Gessertshausen

Tel: 0 82 38 - 96 71 40

info@birgit-hoch.de 
www.birgit-hoch.de

Sprechzeiten: 
Montag - Freitag 

08:00 - 09:00 Uhr 

Das Jugendamt übernimmt nach §35a SGB 
VIII die Kosten einer Therapie bei Vorliegen 

bestimmter Voraussetzungen.

Du findest uns ganz einfach:

Unterstützung und Begleitung
von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen bei persönlichen

und schulischen Anliegen

Legasthenie, Dyskalkulie

AD(H)S

Stärkung der Konzentrationsfähigkeit

schulische Blockaden ...

Training und Förderung bei

Wir bieten Einzeltrainings an. So erhält jede(r) 
die optimale Unterstützung. Unser fachliches 
Team holt Dich dort ab, wo Du gerade stehst.

Therapiebegleitende Zusatzangebote:

Kreativ- und Kunsttherapie, 
Musik- und tiergestützte Therapie, 
Kinderwerkstatt

Erlebnispädagogik wie z. B. 
Bogenschießen, Kletterwald und 
Märchenzelt

Körperwahrnehmung durch Atem
und Klangschalen, Autogenes 
Training, energetische Behandlung, 
Massage, Shiatsu und Yoga

Workshops - Gruppenarbeit - Seminare

Auch externe Referenten sind herzlich
eingeladen, unser Praxis-Areal zu buchen 

und mit ihren Angeboten zusätzlich zu 
bereichern.



Hast Du oder Dein Kind Schwierigkeiten beim 
Lesen, in der Rechtschreibung oder beim 
Rechnen? Dein Kind kann sich scheinbar nicht 
konzentrieren? Hat schulische Versagensängte? 
Ist lustlos, unmotiviert, überfordert oder auch
aggressiv? Wir können helfen!

www.birgit-hoch.de

Kinder benötigen viel mehr als 
nur den reinen Lernstoff, 

Erwachsene mehr als Wissen.

Unser ganzheitliches Konzept fundiert auf 
Wissen, Beobachtung, Erfahrung, Hingabe, 
Flexibilität und Kreativität.

Unsere Erfahrung zeigt: Du trägst alle 
Fähigkeiten in Dir, die Du jetzt brauchst. 
Sie sind Dein Schlüssel.  
Schubladendenken in unserem Kopf beein-
flusst die Sicht auf uns selbst und andere.  
Hast Du z.B. das Taubenschwänzchen auf der 
Vorderseite als Schmetterling erkannt? 
Wie siehst Du Dein Umfeld, Dich und Deine 
Möglichkeiten?  
Wir helfen Dir dabei, Deine Fähigkeiten zu 
nutzen und Du selbst zu sein.

Begegnung

Wir begleiten Kinder, Jugendliche,   
Erwachsene zu neuen Lernerfolgen. 

Für mehr Spaß und Motivation.

Du hast eine herausfordernde
Lebenssituation?


